
Ansprechpartner:
Betriebsgastronomie Chemiepark Knapsack Telefon:      02233/48-6003

Fax:     02233/48-6325
E-Mail: betriebsgastronomie@yncoris.com

18.03.2024

GGS am Clementinenhof

Montag gebratene Hähnchenstreifen
Tomatenkräutersauce

Speiseplan

Dienstag a,a1,a3

a,a1

kcal: 607, KJ: 2559, Eiweiß: 41,05 g, Fett: 9,88 g, ges. Fetts.: 1,42 g, Kohlenhydrate: 84,28 g, Zucker: 20,39 g,  Salz: 4,38 g

Hörnli Nudeln
Rotkohlsalat mit Apfel

frisches Obst

Knuspriges, gebratenes Fischfilet im Backteig
Remouladensauce

gedämpfte Salzkartoffeln
Mischsalat Rohkost

19.03.2024 11,9,a,a1,a3,c,d,g,i,j

c,j

g

French Dressing
Schokopudding

Mittwoch a,a1,c

20.03.2024 g

kcal: 801, KJ: 3377, Eiweiß: 11,36 g, Fett: 40,05 g, ges. Fetts.: 8,57 g, Kohlenhydrate: 97,28 g, Zucker: 20,96 g,  Salz: 2,09 g

Gebratene Geflügelfrikadelle
braune Rahmsauce

Donnerstag a,a1

a,a1,c

8

kcal: 790, KJ: 3302, Eiweiß: 29,91 g, Fett: 31,27 g, ges. Fetts.: 11,06 g, Kohlenhydrate: 94,35 g, Zucker: 23,34 g,  Salz: 5,49 g

geschwenkte Eierknöpfle
lactosefreier Kohlrabi in Rahm

frisches Obst

Penne Nudeln
helle Sauce mit Spinat
geriebener Hartkäse

Romana Salat

21.03.2024 8,g

1,2,g

c,i,jAmerican Dressing
frisches Obst

Freitag
22.03.2024

kcal: 696, KJ: 2933, Eiweiß: 22,66 g, Fett: 15,96 g, ges. Fetts.: 5,61 g, Kohlenhydrate: 111,09 g, Zucker: 17,97 g,  Salz: 3,42 g

Rindergeschnetzeltes mit Zwiebeln
Reis

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = 

Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = 
Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

c,g,i,j

1,g

Maissalat in Joghurtdressing
Vanillejoghurt Dessert

Wir wünschen einen guten Appetit.

kcal: 576, KJ: 2425, Eiweiß: 28,91 g, Fett: 16,27 g, ges. Fetts.: 5,79 g, Kohlenhydrate: 76,12 g, Zucker: 22,75 g,  Salz: 1,06 g


