GGS am Clementinenhof

YNCORIS Speiseplan

Industrial Services

Montag Rostbratwurst vom Gefliigel
25.03.2024 Curry-Ketchup-Sauce 11,0
Rosti-Kroketten
Cole Slaw 2,08
frisches Obst

kcal: 795, KJ: 3318, Eiweil: 20,15 g, Fett: 42,78 g, ges. Fetts.: 7,92 g, Kohlenhydrate: 78,10 g, Zucker: 31,51 g, Salz: 5,32 g

Dienstag 3 kleine, herzhafte Pfannkuchen aalcg
26.03.2024 Krauterquark g
gedampfte Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli, lactosefrei 8
Karamelpuddingbecher g

kcal: 713, KJ: 3014, Eiweil: 25,50 g, Fett: 24,78 g, ges. Fetts.: 8,36 g, Kohlenhydrate: 93,96 g, Zucker: 20,27 g, Salz: 1,82 g

Mittwoch kein Essen
27.03.2024
Donnerstag Vier panierte Fischstiabchen a,ald
28.03.2024 Kartoffelpiiree 3g
Rahmspinat 8.
Dessertvariation g

kcal: 478, KJ: 2006, EiweiB: 23,27 g, Fett: 16,87 g, ges. Fetts.: 2,87 g, Kohlenhydrate: 54,22 g, Zucker: 5,30 g, Salz: 3,05 g

Freitag Karfreitag
29.03.2024

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Ansprechpartner:

Betriebsgastronomie Chemiepark Knapsack Telefon:  02233/48-6003
Fax: 02233/48-6325
E-Mail: betriebsgastronomie@yncoris.com

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse



