GGS am Clementinenhof

YNCORIS Speiseplan

Industrial Services

Montag Frikadelle vom jungen Rind aal,c
07.04.2025 Bratensauce
Kartoffelpiree 3g
lactosefreier Blumenkohl in Rahm 8

frisches Obst

kcal: 476, KJ: 1998, EiweiR: 19,75 g, Fett: 16,99 g, ges. Fetts.: 7,04 g, Kohlenhydrate: 59,50 g, Zucker: 16,98 g, Salz: 4,73 g

Dienstag Tortellini mit Ricotta-Spinat-Fillung aalcg
08.04.2025 Tomatensugo
geriebener Hartkase 12
Salatauswahl
French Dressing ¢
Vanillepudding g

kcal: 675, KJ: 2841, EiweiR: 24,34 g, Fett: 20,47 g, ges. Fetts.: 8,75 g, Kohlenhydrate: 94,99 g, Zucker: 24,94 g, Salz:3,03 g

Mittwoch Hahnchen-Frischkdse-Ragout 8g
09.04.2025 Reis
Eisbergsalat
Joghurt Dressing cgii

frisches Obst

kcal: 629, KJ: 2651, EiweiR: 24,32 g, Fett: 13,13 g, ges. Fetts.: 3,72 g, Kohlenhydrate: 101,57 g, Zucker: 23,99 g, Salz:3,39g

Donnerstag vegetarisches Schnitzel gefiillt mit Gouda 1,3,a1,a4,c,8
10.04.2025 Rahmsauce nach holldndischer Art 8.cg

gedampfte Salzkartoffeln
Farmer Salat i
frisches Obst

kcal: 437, KJ: 1819, EiweiR: 14,46 g, Fett: 25,28 g, ges. Fetts.: 5,23 g, Kohlenhydrate: 35,30 g, Zucker: 13,05 g, Salz:3,71g

Freitag Erbseneintopf mit Geflliigelschnibbelwurst 23,8,
11.04.2025 Spitzbrétchen al,a3
Stracciatella Joghurt g

kcal: 641, KJ: 2683, Eiweil: 27,80 g, Fett: 13,43 g, ges. Fetts.: 6,18 g, Kohlenhydrate: 97,06 g, Zucker: 23,73 g, Salz:2,82 g

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Ansprechpartner:

Betriebsgastronomie Chemiepark Knapsack Telefon:  02233/48-6003
Fax: 02233/48-6325
E-Mail: betriebsgastronomie@yncoris.com

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene

Erzeugnisse, h1l = Mandeln, h2 = Haselnusse, h4 = Kaschunusse, h5 = Pecannisse, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamiantiisse, h9 =

Hulsenfriichte, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene

Erzeugnisse, w3 = WalnUsse



